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TESEKKUR

Bana bahgedilen nimetler ve lituflar i¢in éncelikle Allah’a ham-
dederim. Yazma zanaati bir imtiyazin tezahiiriidir; bu isi nispi
bir huzur i¢inde ifa edebilmenin dahi paha bicilemez bir latuf
oldugunun bilincindeyim. Bununla baglantili olarak, hikayeleri-
ni bana emanet eden herkese sitkranlarimi sunuyorum. Kelime-
lerim, bu hikéyelerin hem sahsim hem de baskalar: i¢in tasidig:
ehemmiyeti yansitmakta kifayetsiz kalabilir; bu acizligim i¢in
kendilerinden bagislanma diliyorum.

Diinyanin dért bir yaninda dtstincelerime, ¢alismalarima
ve inancima ilham veren sayisiz insan var; kim olduklarini bil-
diklerini timit ediyorum.

Kitabin gekillenmesine kiymetli geri bildirimleri ve reh-
berlikleriyle dogrudan katki sunan; Asim Qureshi, Sahar Ghum-
khor, Jeyda Hammad, Yassir Morsi, Reem Abu-Hayyah, Derek
Summerfield, Mahdi Bazara, Nadya Ali ve Hil Aked’e derin min-
nettarliimi sunarim.

Ayrica bu kitabin viicut bulmasina yardimci olan SAGE
biinyesindeki herkese tesekkiir ederim. Degerli 6ngériileri
i¢in seri editorleri Jason Arday ve Meredith D. Clark’a ve her
seyden &te bu kitabin yayimlanmasinda tesvikleri asli bir rol
oynayan kidemli yayin yénetmeni Delayna Spencer’a sitkran
bor¢luyum.

Cocuklarim Aya, Yaqeen ve Ameen, kitabin hazirlik st-
reci boyunca sirayla beni gece uykumdan uyandirarak bana pek
de yardimci olmadilar. Lakin onlarin varhiginda daha iyi bir din-
ya hayal etmek i¢in daima ilham buldum ve bunun i¢in onlara
minnettarim. Nihayetinde, esim Amani Hassani olmasayd: bu
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kitap kaleme alinamazdi. O benim en buytk itimadim; 6zellik-
le dtinyanin ytkii sarsic1 bir hal aldiginda dinyaya kars: yegane
sigmagimdir.
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CEVIRMEN ONSOZU

Bireyin 6n plana ¢ikarilmasi kulaga hos gelse de Tarek Younis,
psikolojinin yapisal ve sistematik adaletsizliklerin tstiint 6rten
bir aygita nasil déndstiigiini carpic bir bicimde ortaya koyuyor.
Zira eser kaniksanmug psikoloji pratiklerine farkli bir vecheden
bakarak, Bati diinyasinda Islamofobinin ve sistematik adalet-
sizliklerin stirdirtlmesinde psikolojinin oynadig1 roli desifre
ediyor ve psikoloji biliminin neoliberal ¢zgurliklerle uyumlu o
birey merkezli tavrinin, aslinda zulme nasil ortak oldugunu goz-
ler éniine seriyor.

Eser Islamofobiyi Avrupa'da yasayan bir Miisliimanin
ideal bir birey olmasr i¢in gerekenleri dikte eden bir politika ola-
rak tanimliyor. Buna gére “Iyi Miisliiman”, sistemle uyumlu ¢a-
lisan, basarili bir kariyere sahip olan ve ayni zamanda sistematik
rk¢iliga kars: psikolojik olarak saglam (resilient) kalabilen birey-
dir. Bunun aksine bir hayat stiren birey ise devletle yapilmus olan
—Hobbes¢u manada— “psikolojik sézlesmeyi” bozmus demektir.
Sézlesmeyi bozan Miisliiman, devletin gtvenlik kaygilariyla
yonlendirilen psikoloji disiplini eliyle “terbiye ve tedavi” siirecine
alinir. Béylece 1rkgr politik tutum, “degerden bagimsiz” gértlen
psikoloji yoluyla sterilize edilerek depolitize edilir.

Yerlesik terapotik ethos (terapi kailttirt) acinin kaynagin
dis diinyadan alip bireyin duygu durumuna indirger. Dolayisiyla
yapisal adaletsizliklerin ve sistematik irk¢iligin yarattig1 yikim,
sadece bireyin agmasi gereken sahsi bir sorun héline getirilir. Te-
rapi bu baglamda, politik olanin tasfiyesine hizmet eden bir sii-
rece déniisiir; bireyi sistem karsisinda pasif kalmaya ve her tiirla
aktivizmden uzak durmaya 6rtik bicimde zorlar. Bu cergevede,
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kadim farkindalik (mindfulness) pratikleri dahi baglamindan
koparilarak, Musliiman bireyin zuliim kargisinda hissettigi aci-
y1 hafifletme aracina dénustiiriliir. Yazara gore {slami Psikoloji
de bu psiko-teolojik agmazdan azade degildir; zira o da yapisal
siddet ve wrk¢ilik problemlerini “nefs” eksenine indirgeyerek ana
akim psikolojiye eklemlenmektedir.

Eser Turkgeye cevrilirken akademik tislup korunmus, an-
lam1 zenginlestirdigi Sl¢tide kelimelerin Osmanli Ttirkgesindeki
karsiliklarina da miiracaat edilmistir. Ozellikle “Racialization”
terimi, Misliimanlarin toplumdaki varliginin hem bir irk mese-
lesi haline getirilmesini hem de siirecin ismini kapsayacak sekilde
“irksallagtirilma/irksallagtirma” olarak cevrilmistir.

Psikolojinin politik hakimiyet ve adalet kavramlar1 tze-
rinden derin bir elestiriye tabi tutuldugu bu eserin, bakis agimiz1
zenginlestirmesini diliyorum.

Alican Erdem
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GIRIis:
HALDEN ANLAYAN BiRILERI

“Psikologu Kandirabilecegimi Sanmigtim”

Adem giiliimsedi ve hamburgerinden bir 1sirik daha aldi. Onu
yillardir taniyordum ama bu hikayeyi ilk kez duyuyordum. iki
arkadagimizla birlikte bir ditkkdnin duvarlarinin eski ama 11k-
lar altinda parladig: kése masasinda oturuyorduk. Adem’in keyfi
yerindeydi. Ama bu basina geleceklerden habersiz olmasindan
dolayiydi. Zira Danimarka'da yolunda gitmeyen seyler vardu.

Adem, psikologa yaptigi ziyareti anlatmaya bagladi. Yakin
tarihte ti¢ arkadasiyla Kopenhag'da araba turuna ¢ikmusti. Bir-
cok geng yetiskin erkek gibi arabalar1 seviyordu ve direksiyon ba-
sina gecme firsatini asla kagirmazdi.

Danimarka politikalar1 Batili ve Batili olmayan bireyleri
birbirinden ayirdigindan Adem Danimarka giivenlik birimleri
tarafindan mimlenmigti. Bu durumdan habersiz olan Adem luks
bir muhite girdi. Buradaki biiyiik ve g6z alic1 apartmanlar zen-
ginlik adina kurdugu hayallere uygun bir sahne sunuyordu. Za-
ten Kuresel Kuzey'deki Musliimanlar arasinda sosyal hareketlilik
anlatis1 dillere destandi.

Adem'’in farkinda olmadig1 tek sey gtvenlik giigleri tara-
findan mimlenmis olmas: degildi. Etrafi kisa stire icinde otomatik
silahlarla cevrildi ve buna &fkeli bagirislar eslik etti: “Aragtan ¢ik!” ve
“Ellerini basimin distiine koy”. Goriiniise gére bu mahalle, Danimar-
ka'nin zengin ve giiclii insanlarinin ikamet ettigi yerlerden biriydi.
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Hatta burada yasayanlar arasinda Danimarka Disigleri Bakani bile
vardi. Danimarka polisi i¢in hesaplanmis bir risk olan Adem, ma-
halleye girer girmez tehdit unsuru olarak gériilmasti. Adem ne
oldugunu anlayamadan ¢oktan yere yatirilmis ve kelepcelenmisti.

Gergek ortaya ¢iktiginda, yani genglerin sadece keyfi bir
araba turunda oldugu anlagildiginda, Adem serbest birakildu.
Ancak neden hedef alindigini tahmin edebiliyordu. Yillar 6nce
bir akrabas1 Suriye devriminin baslarinda rejime kars1 savas-
mak i¢in yola ¢ikmist1. Bu ytizden ¢evresindeki her Miisliman
bir “risk” olarak goértilmiistii. Adem de bundan payini almist1.
Siddet ge¢misi olmayan gengler bir anda Danimarkali politi-
kaciy1 6ldirmeye niyetlenmis gibi stipheli sayilmigti.

Bu kg1 ‘iligskiden dogan sugluluk’ (guilt-by-association)
mantig1 ilerleyen zamanlarda da Adem’in pesini birakmayacak
ve yikici neticelere yol agacakti. Yine de Adem, bu agir1 miidaha-
leyi gdrmezden gelmeye raz1 degildi. “Insanlart otomatik silahlarla
karsilamak pek de olagan bir durum degil” diye diistind.

[ste psikolog tam da burada devreye girdi.

Adem vyasadiklar1 kargisinda giivenlik giiglerine kargi
kanit toplamaya niyetlenmisti. Bu kitabin merkezinde de yer
alan sebeplerden dolay1 aklindaki temel disiince maruz kal-
dig1 siddetin kendisinde yarattig1 travmay: belgelemekti. Bu
mantikl1 bir yaklasim gibi gértinse de ortada kiigiik bir sorun
vardi: Adem kendini travmatize olmusg hissetmiyordu. O halde po-
lisin uyguladig: siddeti ve irk¢ilig1 nasil kanitlayabilirdi? Sayet
bunun yolu psikolojiden geciyorsa olayin etkisini abartmasi
gerekecekti.

Adem’in psikologla gértismesine dair anlattiklari, hiciv
sinirlarini zorlayacak kadar komikti. ik seansta psikolog bir
parmagini kaldirip Adem’e nasil hissettigini sormustu. Muhte-
melen, genellikle travma tedavisinde kullanilan ve parmak hare-
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ketlerini takip etmeye dayali bir teknik olan Géz Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme’ yéntemini tanitiyordu. Ne
var ki Adem higbir sey hissetmiyordu. Yine de terapistiyle tizeri-
ne caligabilecekleri travmatik bir aniy1 paylagmasi gerekiyordu:

“Ofke,” diye yanitladi Adem.

“Peki, ejer parmagimi yavasca saga dogru hareket ettirirsem,

mesela boyle?” diye sordu psikolog.

“Daha da dfkeli!”

“Peki ya geri getirirsem?”

“Gergekten ofkelil”

Adem’in anlattiklar: sik sik kahkahalarla béltintyor, giilmekten
nefes nefese kaldik¢a masa sallaniyordu. Bir insanin, sirf adalet
ugruna travma gegiriyormus gibi davranmak zorunda kalmas:
giderek daha trajik bir hal aliyordu. Adem’in travma magdurunu
oynama stratejisi basarisiz oldu. Ancak psikologun Adem’in pla-
nini fark etmesi nedeniyle degil. Aksine, Adem psikologun onun
oyununu fazla ciddiye aldigin1 diiginmeye basglamisti. Hatta
kendisine psikolojik bir teshis konulacagindan endiselenmisti.
Oysa Adem'in ihtiyaci olan tek sey, polise karg1 kanit olarak suna-
bilecegi bir belgeydi.

Adem, bu karmasay1 geride birakmaya karar verdi. lyim-
ser biri olarak, olaym tamamen kapandigini distindii. Kismen
hakliydi. Polis, bu olay nedeniyle Adem’in pesine tekrar dtisme-
yecekti. Ancak, yillar sonra onu terér suguyla itham etmeye ¢ali-
sacaklardu.

Bu yeni olayda, polis Adem'i ailesinin éniinde gézalti-
na almigti ancak hakim, polislerin davranisinin hukuka aykir:
oldugunu belirterek onu hemen serbest birakmigti. Karardan

* Ingilizcesi Eye Movement Desensitisation and Reprocessing — EMDR. —¢. n.
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rahatsiz olan polisler ertesi giin geri dénerek ve bu kez farkh
bir bahane ile yine ailesinin géztintin éntinde Adem’i yeniden
gbzaltina almislardi.

Danimarka polisi pamuk ipligine bagh k¢ iddialardan
terér davasi inga etmek i¢in cabalarken Adem kendisine hicbir
suclama yéneltilmeden iki yilini hapiste gecirdi. Ustelik bu stire
boyunca kot muameleye de maruz kaldi: bes ay boyunca gar-
diyanlar her giin hiicresine giriyor, onu ¢irilgiplak soyuyor ve
odasindaki her seyi altiist ediyorlardi. Sayet Adem’in Gizerini giin
i¢cinde aramay1 unuturlarsa gecenin herhangi bir saatinde baskin
diizenleyerek onu uyandiriyorlardi. Danimarka gibi sézde ilerici
bir toplumda gtivenligin bedeli, gértinen o ki bu keyfi zulumdu.
Hapishanede maruz kaldig1 kétti muameleyle ilgili bir dava agan
Adem Danimarka Yitksek Mahkemesi tarafindan hakli bulundu.
Ancak kendisine aylar stiren hapishane istismarmnin tazminati
olarak ¢ok ciizi bir miktar 6dendi. Polis iki yilin sonunda aley-
hindeki dosyasini tamamlayip konu mahkemeye tagindiginda ise
Adem jiiri 6ntinde tim terdr su¢glamalarindan beraat etti.

Adem’in adaletsizlik karsisinda yasadiklar1 tipki kendi
bagina ayn1 muameleye maruz kalan diger birgok Miisliimanin
hikayesi gibi mustakil bir kitap olmay1 hak ediyor. Bu hikayeler
ayni zamanda giivenlik gii¢lerinden hikimlere, uzmanlardan
gazetecilere ve psikologlara kadar bir¢ok aktértn Bati'da nasil
Miisliimanlara yonelik siddetin bir pargasi oldugunu da gézler
oniine seriyor. Iste bu kitap da tam olarak bu temalar etrafinda
sekilleniyor. Ancak her adaletsizlikte oldugu gibi, kaybedilen y1l-
lar1 saymak sadece dile kolay geliyor. Ctinkii seref ve haysiyete
yonelik boylesine bir saldir1 kelimelerin tasvirinde zorlanacag:
bir seviyede gerceklesiyor.

ifade etmeye belki hacet yok ki Adem, bir daha asla kur-
tulusu psikolojide aramaya ¢alismadi. Ancak yakin zamanda kisa
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